% mood diary
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Mood Tracker
Erfasse Deine
Stimmung und
Geflhle
kinderleicht und zu
jeder Tageszeit

Tagebuch-Funktion
Spreche mit der App und
erfasse Deine Stimmung per
Text oder Video

Aktivitdts- und
Schlafdokumentation
Synchronisiere Deine

Infos zu Bewegung
und Schlaf von Deiner
Fitness-Uhr
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Hintergrund

- Es gibt viele Apps zur Erfassung des
Gesundheitszustands

- Gleichzeitig beziehen nur wenige Apps auch
physiologische Daten (z. B. Anzahl der gelaufenen
Schritte, Schlafdauer etc.) ein

- Apps konnen ohne vorherige Testung in App-Stores
veroffentlicht werden

- Folge: die Apps kdnnen sich in ihrer Qualitat sehr

unterscheiden
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Was haben wir vor?

- Uberpriifung einer App hinsichtlich ihrer
Benutzerfreundlichkeit und Qualitat

- Erhebung von stressbezogenen EinflussgrofRen

- Automatische Synchronisation mit der App

- Uberpriifung eines Programmes fiir den PC mit dem
die Daten aus der App grafisch dargestellt werden
kdnnen

- Besprechung der Daten mit dem Studienpersonal
am PC-Programm

- Bericksichtigung Deiner Wiinsche und Anregungen

(falls Du das mdchtest)

Zeitlicher Aufwand

- Online-Befragung zu Beginn: 30-40 Minuten

- Nutzung der App fiir 14 Tage; zeitlicher Aufwand pro
Tag: circa 2-3 Minuten

- Fragebogenerhebung zur Erfassung der Qualitat und
Benutzerfreundlichkeit: circa 15 Minuten

- Gemeinsame Besprechung der Daten aus der Fitness-
Uhr und der App mit dem Studienpersonal: circa 15

Minuten

Du hast selbstverstandlich auch wahrend der Studie
jederzeit die Moglichkeit, die Studienteilnahme
abzubrechen, ohne, dass Dir daraus Nachteile
entstehen

Vielen Dank fiir Deine Teilnahme an unserer Studie



